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Pisa ist eine Stadt -

Waldorf ein padagogisches Konzept!

Mit diesem Slogan hat eine der dsterreichischen Waldorfschulen unléngst fiir
ihren Tag der Offenen Tir geworben. Auch wenn wir wissen, dass in unseren
Schulen seit mehr als 40 Jahren wertvolle und erfolgreiche padagogische Arbeit
geleistet wird, hat es uns gefreut, dass unsere Teilnahme an den PISA-Studien

der Jahre 2000 und 2003 sehr gute Ergebnisse erbracht hat.

ie Waldorfpadagogik polarisiert
nicht in gute und schlechte Schii-
ler. Sie geht davon aus, dass jeder
Mensch auf jeweils verschie-
denen Gebieten Stdrken und Schwéchen
aufweist. Durch das vielféltige Angebot an
praktischen und kiinstlerischen Fachern
sowie mehrere Praktika in der Oberstufe
konnen einseitig begabte Schiiler auch im
schulischen Rahmen ihre Fahigkeiten ausbil-
den. Gleichzeitig kann die Zusammenarbeit
in der Klassengemeinschaft ausgleichend auf
die Starken und Schwéchen des Einzelnen
wirken. So werden soziale Kompetenz und
Teamfédhigkeit gefordert. Die Klasseneintei-
lung in den Waldorfschulen basiert auf dem
gleichen Prinzip: Es gibt kein Wiederholen
einer Klasse aufgrund von Lernschwéchen.
Durch die PISA-Studie werden gerade
die Fdhigkeiten und Kompetenzen, die an
den Waldorfschulen besonders gefordert
werden - wie soziale Kompetenz, Kreativitat,
Selbstandigkeit — nicht getestet. Nun ist durch
die Teilnahme an der PISA-Studie deutlich

Text: Angelika Liitkenhorst

Der herzliche Empfang der Erstklassler
durch die Abschlussklasse ist der erste
Schritt in die Schulgemeinschaft

geworden, dass sich die Waldorfschulen
mit ihrem eigenen padagogischen Ansatz
durchaus dem internationalen Wettbewerb der
verschiedenen Schulsysteme stellen konnen.

Wie zu erwarten, zeigen Waldorfschiiler-
Innen eine hohe durchschnittliche Priaferenz
fiir kooperative LERNFORMEN und eine sehr
geringe fiir konkurrierende Lernsituationen.
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WALDORFSCHULE

Zusammenarbeit hat in den Waldorfschulen
einen hohen Stellenwert und wird auch von
den SchiilerInnen so gesehen.

Im Bereich PROBLEMLOSEN liegen die
WaldorfschiilerInnen tiber dem o&sterrei-
chischen Mittelwert.

In MATHEMATIK liegen die Schiilerlnnen
der Waldorfschule 10 Testpunkte iiber dem
OECD-Mittelwert von 500 und damit auch
im Bereich des Osterreichischen Mittelwerts
von 506. Erfolgreiches Lernen und damit auch
der Erwerb bestimmter Kompetenzen werden
von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst.
Gerade der im Vergleich zur Regelschule
andere pddagogische und didaktische Zugang
der Waldorfschule ergibt Unterschiede bei
emotionalen und motivationsbezogenen
Faktoren:

Interesse und Freude an Mathematik ist hoher.
Angst vor Mathematik ist geringer

Selbstkonzept (das Vertrauen in eigene mathema-
tische Fahigkeiten) ist deutlich hdher

Die Naturwissenschafts-Kompetenz wurde
in PISA 2000 im selben Umfang mit 27 vollig
identen Testaufgaben getestet wie 2003. Somit
konnen die Ergebnisse gut im Langsschnitt

Gartenbauunterricht: Die Schiiler begleiten
den dkologischen Naturkreislauf von der
Aussaat his zur Ernte.
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IN OSTERREICH

a

Zeichenunterricht: Kunst braucht nicht nur Fantasie,

verglichen werden. Die Naturwissenschafts-
Kompetenz der Osterreichischen SchiilerInnen
hat sich signifikant verschlechtert, die Wal-
dorfschiilerinnen haben sich aber - vollig
gegenteilig zur starken Osterreichischen
Leistungsabnahme! — um durchschnittlich
37 Testpunkte verbessert! Somit liegen sie
bei PISA 2003 deutlich iiber dem Gesamt-
mittelwert von Osterreich, aber auch {iber
dem OECD-Schnitt.

Die WaldorfschiilerInnen liegen im Bereich
Lesen mit 526 Punkten deutlich iiber dem
Gesamtmittelwert von Osterreich (491), aber
auch tiber dem OECD Schnitt. Hier wird die
groBere Néhe der Waldorfschulen zu den
hoéheren Schulen deutlicher erkennbar.

Waldorfpadagogik in Osterreich

Heute besuchen rund 2400 SchiilerInnen
die 13 Osterreichischen Waldorfschulen,
die eine enge Zusammenarbeit im »Bund
der Freien Waldorfschulen in Osterreich«
pflegen. Der Bund vertritt die Interessen der
Waldorfschulen gegeniiber allen iiberregi-
onalen Institutionen. Darliber hinaus sind
30 Waldorfkindergérten in Osterreich titig.
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sondern auch regelmiBige Ubung.

Zur Entwicklung der Waldorfschulen

Schon 1927 wurde die erste Rudolf Steiner
Schule gegriindet, deren gewaltsame Schlie-
Bung 1938 erfolgte. Erst 1955 offnete ein
Waldorfkindergarten wieder die Pforte zur
Waldorfpadagogik in Osterreich. Daraus
erwuchs 1963 ein héuslicher Unterricht fiir
eine Schiilergruppe. Dies gilt als Geburts-
stunde der Rudolf Steiner Schule Wien-Mauer,
die im Schuljahr 1966,/67 mit 4 Klassen als
Schule gegriindet wurde. Unldngst wurde
das 40jdhrige Bestehen unter dem Motto
»40 Jahre Waldorfschule in Osterreich«
gebiihrend gefeiert.

Erst ab Ende der 70er Jahre kam es zu
weiteren Schulgriindungen in Linz, Klagen-
furt, Graz, Salzburg, Wien-Pétzleinsdorf,
Innsbruck, Schénau (vormals Modling), Wien
West und Kufstein (in dieser Reihenfolge).
1972 wurde die erste heilpddagogische Schule
in Wien eroffnet, es folgten Schulen in Graz
und Salzburg. Nun scheint ein néachster
Griindungsschub bevorzustehen, da einige
kleine Schulgriindungsinitiativen in den Bun-
deslandern (NO, Bgld., Vlbg. + OO und Sbg.)
in diesem Jahr ihre Arbeit aufnehmen.

Seit dem ersten Abschlussjahrgang
im Schuljahr 1974/75 haben rund 3000
SchiilerInnen in Osterreich den Waldorf-
abschluss absolviert. Jedes Jahr kommen 150
weitere hinzu. Rund 80% der Waldorfschiiler-
Innen legen nach ihrer Waldorfschulzeit die
Matura ab - und dies mit tiberdurchschnittlich
guten Ergebnissen.

Das Waldorf-Wunder

Dass Waldorfschulen in Osterreich seit
40 Jahren existieren, grenzt an ein Wun-
der, denn Waldorfschulen finanzieren sich
grofteils liber Elternbeitrége. Sie geniel3en
Offentlichkeitsrecht, werden jedoch von Land
und Bund im Gegensatz zu konfessionellen
Privatschulen nur bescheiden unterstiitzt. Der
Bund der Freien Waldorfschulen in Oster-
reich will mit den anderen 6sterreichischen
Schulen in freier Tragerschaft im Rahmen
von EFFE (Européisches Forum fiir Freiheit
im Bildungswesen) hier eine substantielle
Anderung erreichen, damit Osterreich nicht
in dieser Angelegenheit ein européisches
Schlusslicht bleibt!

Jetzt —im 21. Jahrhundert wére es hochst
an der Zeit, das gesetzlich garantierte Eltern-
recht auf freie Wahl der Bildungseinrichtung
auch in Osterreich zu unterstiitzen. Die
Zeichen dafiir stehen gut!

Die Autorin Angelika Liitkenhorst ist 1954 geboren
und in Duisburg aufgewachsen. Nach dem Studi-
um der Sonderpddagogik und Geburt der beiden
Kinder iibersiedelte sie 1984 nach Wien. Ab 1988
Mitarbeit an der Griindung einer Waldorfschule in
Modling. Ausbildung zur Waldorflehrerin an der
Goetheanistischen Studienstatte in Wien-Mauer
von 1992-1995. Seit 1995 Lehrerin und geschéfts-
fiihrende Mitarbeiterin an der Rudolf Steiner
Landschule Schonau. Langjéhrige Mitarbeit im
Bund der Freien Waldorfschulen in Osterreich.

WWW.WALDORF.AT
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MARCHENBUHNE

marchenhaft

fesselnd
lebendig

macmrmcenEivgs: § DER APFELBADM

»Ich weil} einen Baum einen Apfelbaum, der reicht von der Erde zum Himmelsraum,
viel goldene Apfel wiegt er im Winde, gleich sii® dem Alten wie dem Kinde, ja und
greifst Du sie nicht, doch schmeckst Du sie nicht, sie sind wie Atem, sind wie Licht!«

Mit diesem Lied beginnt jede unserer Auffiihrungen, bis der Gong erklingt und sich das

magische Tor zum Mdrchen 6ffnet.

Marchenhaft sind unsere Themen

Die Mérchenbiihne der Apfelbaum ist
ein Figurentheater fiir Kinder im Alter von
drei bis neun Jahre. Wir spielen vorwiegend
Mérchen der Gebriider Grimm wie: Hansel
und Gretel, Aschenputtel, Rotkdppchen etc.
Diese Mérchen, ein grof3er Kulturschatz, fas-
zinieren durch ihre Wahrhaftigkeit. Sie geben
dem Zuschauer eine verldssliche, emotionale
Basis voller Vertrauen und Sicherheit.

Fesselnd sind unsere Darstellungen

Kindertheater soll unterhalten, fordern
und fordern, Neugierde wecken, Losungen
fiir Probleme anbieten. Wir spielen mit
Marionetten, Stabfiguren, Bunrakupuppen
und Schattenfiguren. Die Puppe ist selbstlos

Neuinszenierung Dornrdschen.
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und fesselt den Zuschauer auf besondere
Weise, weil sie ihm geniigend Raum zur
eigenen Phantasie lasst. Die Puppe ist aus-
schliefdlich das, was sie darstellen soll.

Traume konnen lebendig werden

In unserem Theater werden Kinder ernst
genommen, sie werden zu Kreativitdt an-
geregt. Durch Sprache, Musik, Farbe, Licht,
Formen und Bewegung, konnen Trédume
lebendig werden.

Musikalisch anspruchsvoll

Fiir jedes unserer Mérchen wird eine
eigene Komposition erarbeitet. Gesang und
verschiedene Instrumente wie Leier, Flote,
Klangbaum, Simpaion (zwei neuartige Instru-
mente, entworfen und gebaut von Martin
Horvat, Cremona), Akkordeon, Glockenspiel
und Xylophon, machen das Mérchen zu einem
musikalischen Erlebnis.

Kiinstlerisch kreativ

Nach einer langen intensiven Ausei-
nandersetzung mit dem Hintergrund des
Marchens entsteht Schritt fiir Schritt, mit
hohem kiinstlerischen Anspruch, eine neue
Maércheninszenierung. Mit viel handwerk-



Christa Horvat in der Werkstatt bei der Herstellung der Marionetten fiir »Aschenputtel«.

lichem Geschick und Ausdauer werden die
Puppen und Requisiten in unserer Werkstatt
entworfen, entwickelt und hergestellt.

Mehrsprachig

Wir bieten englischsprachige Auffiihrungen
fiir Kindergérten und Schulen, und geben
Gastspiele im In-und Ausland, in englischer,
italienischer und franzdsischer Sprache.

Eine Biihne mit Tradition

Fasziniert von den Mérchen der Gebriider
Grimm und angeregt durch ihre Kinder,
griindete Christa Horvat vor mehr als dreif3ig
Jahren die Marchenbiihne der Apfelbaum.
Mehr als zwanzig Inszenierungen wurden
bisher auf die Biihne gebracht. Von Anfang
Oktober bis Ende Mai, spielen wir bis zu elf
verschiedene Mérchen. Mit unserem Wander-
theater kommen wir auch in Kindergéarten,
Schulen, zu Festen etc.

Spezialangebot fiir Gehdrlose und Blinde

Im Jahr 2007 haben wir begonnen unsere
Auffithrungen auch mit begleitender Gebar-
densprache anzubieten. Sehgeschédigte und
blinde Kinder diirfen vor der Auffithrung
unsere Figuren und Requisiten an- und

begreifen, sowie unsere Instrumente zum
Klingen bringen, um so optimal in das
Mérchen einsteigen zu konnen.

Neuinszenierung Herbst 2008

Wir freuen uns iiber unsere Neuinsze-
nierung Dornrdschen, die Sie an folgenden
Terminen besuchen koénnen (blau gekenn-
zeichnete Felder):

OKTOBER/NOVEMBER 2008
Mo Di Mi Do Fr Sa So

27 28 29 30 2
3 4 5 ¢« 7 HEAEEE
10 11 12 13 14

17 18 19 20
24 25 26 27

AW 22 | 23
EEEl

*Mit anschlieBender Marchendeutung mit Christa Horvat

Veranstaltungsort: Kirchengasse 41, 1070 Wien
Beginnzeit: 16:00 Uhr

Text: Siegrid Maulbetsch. Die Autorin studierte
Heilpadagogik in Bad Boll (Deutschland). Elf Jahre
arbeitet sie bei der« Marchenbiihne Der Apfelbaum«.
Seit zwei Jahren ist sie Présidentin des Vereins.

Nahere Informationen und Jahresprogramm unter:
Telefon +43 1 5231729-20
apfelbaum@maerchenbuehne.at

WWW.MAERCHENBUEHNE.AT
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GESUNDHEIT

Der Garten der Vielfalt

Die Herbstausgabe der Weleda Nachrichten, die Sie in Handen halten, steht
ganz im Zeichen der Vielfalt. Und genau das ist es auch, was das Unternehmen
Weleda so besonders macht. Die Rohstoffe der tiber 100 Kosmetikprodukte
stammen aus der Natur — und die Produkte sind ebenso vielfaltig wie ihre

pflanzlichen Inhaltsstoffe und deren Herkunft.

in Teil der Rohstoffe - rund 250 ver-
schiedene Pflanzenarten - stammt
aus dem firmeneigenen biolo-
gisch-dynamisch bewirtschafteten
Heilpflanzengarten. Den weitaus grof3eren
Rohstoffanteil erhdlt Weleda weltweit von
okologischen Anbauprojekten und Koopera-
tiven. Faire Preise und langfristige Partner-
schaften sichern nicht nur die hohe Qualitat
der Weleda Produkte, sondern erhalten auch

|

&
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Text: Birgit Schedlbauer

die Vielfalt von Natur und einzigartigen
Lebensrdumen.

Vielféltig wie der Pflanzenreichtum im
Heilpflanzengarten sind auch die Produkte,
die daraus hergestellt werden: Von der herrlich
belebenden CITRUS-ERFRISCHUNGSDUSCHE
iiber das verwohnende WILDROSENOL bis
hin zur vitalisierenden SANDDORN-HAND-
CREME - im Weleda Naturkosmetik-Sortiment
ist fiir jeden etwas dabei. Heilpflanzenausziige,




Pflanzendle aus sonnengereiften Samen und
reine dtherische Ole bewirken mehr als nur
eine schone Haut: Weleda Kosmetikprodukte
begleiten Sie ganzheitlich durch Ihr tagliches
Wohlfiihlprogramm.

Je nach dem individuellen Bediirfnis
schenken die Produkte Harmonie-, Entspan-
nungs-, Vitalitdts- oder Aktivitdtsimpulse
und sprechen Haut und Sinne an. Die feinen
Kompositionen unterstiitzen die Selbstregu-
lierungskrafte des Korpers und sorgen dafiir,
dass Sie sich in Threr Haut wohl fithlen.

Drei Pflegelinien mit mehr als zwanzig
Produkten werden den Bediirfnissen normaler,
anspruchsvoller und sensibler Haut gerecht.
Verwéhnen Sie Thr Gesicht mit Iris-, Wildrosen-
und Mandel-Gesichtspflege. Nehmen Sie sich
Zeit und gonnen Sie sich eine entspannende
MANDEL-GESICHTSMASKE - oder wenn es
einmal schnell gehen soll, I&sst Sie die feuch-
tigkeitsspendende IRIS-ERFRISCHUNGS MASKE
schnell natiirlich schon stahlen.

Ein beliebter Klassiker unter den Pflege-
produkten von Weleda ist die HAUTCREME.
Die feine Komposition aus Stiefmiitterchen,
Kamillen- und Ringelblumenbliiten wirkt
intensiv pflegend fiir trockene und raue Haut.
Die zarte Haut der Lippen ist besonders emp-
findlich. Sonne, Kélte und Wind reizen die
feine Haut und konnen sie austrocknen. Die
angenehm duftende EVERON® LIPPENPFLEGE

bewahrt Thre Lippen vor dem Austrocknen,
hélt sie geschmeidig und verleiht einen
samtweichen Glanz.

Die Calendula-Pflegeprodukte fiir Baby
und Kind sind ganz auf die Bediirfnisse
zarter Haut abgestimmt. Kleine Wasserratten
geniel3en das mild pflegende CALENDULA-
CREMEBAD. Die dezent duftende CALENDULA
WASCHLOTION & SHAMPOO reinigt Babys Haut
und Haare behutsam und pflegt sanft. Die
anschlieffende warmende und schiitzende
Massage mit dem CALENDULA-PFLEGEOL
geniel3en Grolde und Kleine gleichermaf3en.

Auch Ménner schétzen die natiirlichen
und besonders milden Pflegeprodukte von
Weleda - wie etwa die leichte und rasch
einziehende FEUCHTIGKEITSCREME FUR
DEN MANN oder den beruhigenden und sanft
pflegenden AFTER-SHAVE-BALSAM nach
der Rasur.

Haben Sie Lust bekommen, das eine oder
andere Weleda-Produkt auszuprobieren?
Lassen Sie sich von den vielfaltigen Wohlfiihl-
produkten durch die Herbst- und Winterzeit
begleiten und erleben Sie die nachhaltigen
Wirksubstanzen natiirlicher Pflegeprodukte.
Der Herbst ist die perfekte Zeit dazu!

Sie mdchten sich gerne selbst
von der Qualitat und Vielfalt
der Weleda-Produkte iiber-
zeugen? Besuchen Sie uns

im Weleda-Verkaufsshop, wir
beraten Sie gerne! Unsere
Adresse: Hosnedlgasse 27,
1220 Wien — Offnungszeiten:
Mo—Do 8.00 bis 16.30 Uhr
und Fr 8.00 bis 16.00 Uhr
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GESUNDHEIT

Ferrum phoshoricum comp. Globuli
Die kleinen Helfer aus der Natur
in der Erkaltungszeit ganz grof3!

seinen bunten Kleidern durchs Land und bereitet uns schonend aber

D ie warmen Sommertage werden kiirzer. Der Herbst zieht mit
bestimmt auf den nachsten Winter vor.

Fehlende Warme und raue Witterung machen sich leider bei uns Menschen
oft in Form von Erkaltungen bemerkbar und unser Immunsystem wird in
dieser Zeit wieder einmal auf die Probe gestellt.

Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber, Abgeschlagenheit und Glieder-
schmerzen — die typischen Anzeichen fiir einen grippalen Infekt.

Ferrum phosphoricum comp. Globuli wirken sanft und unterstiitzen auf
natiirliche Weise den Heilungsprozess.

Bei ersten Anzeichen eines grippalen Infektes genommen, kann der Ausbruch
der Erkrankung verhindert oder stark abgeschwéacht werden.

Eine Eisen-Phosphor-Verbindung wirkt in potenzierter Form auf den
korpereigenen Warmehaushalt und regt die Abwehrkréfte an.

Eisenhut reguliert bei Fieber die Kdrpertemperatur und lindert Schmerzen.

Zaunriibe und Wasserhanf regulieren die vermehrte Schleimbildung und
wirken lindernd bei Gliederschmerzen und Zerschlagenheitsgefiihl.

Ferrum phosphoricum comp. Globuli eignen
sich durch Ihre sanfte Zusammensetzung r
besonders fiir Kinder, empfindliche Per- 3 i

sonen, Schwangere und stillende Miitter. bait

~ 1 Ferrum

osphoricum
comp.
Weleda”™
Glabuli

mippalien Infatien

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinforma-
tion, Arzt oder Apotheker.

Die aktuellen Broschiire ERKALTET?
jetzt downloaden auf www.weleda.at oder
/ I telefonisch bestellen unter 01 256 60 60.

Eisenhut
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